HOTARARE A CONSILIULUI DE ADMINISTRATIE
NR. 5.2 DIN 18 MARTIE 2024

APROBARE LISTA TEME PENTRU PROBA PRACTICA SELECTATE
iN VEDEREA SUSTINERII EXAMENULUI DE CERTIFICARE A CALIFICARII

PROFESIONALE nivel 3 AN SCOLAR 2023-2024

in conformitate cu:

Ordinul nr. 6.151 din 31 august 2023 privind aprobarea graficului de desfasurare a examenelor
de certificare a calificarii profesionale a absolventilor din invatimantul profesional si tehnic

preuniversitar in anul scolar 2023-2024,

Decizia nr. 687/3/20.12.2021 emisa de Inspectoratul Scolar al Judetului Bacau, privind

numirea directorului.

HOTARARE,

ART. 1 Consiliul de administratie aproba lista temelor pentru proba practica selectate in vederea
sustinerii examenului de certificare a calificarii profesionale nivel 3 in anul scolar 2023-2024, dupa
cum urmeaza:

DOMENIUL: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
CALIFICAREA : FRIZER COAFOR MANICHIURIST PEDICHIURIST

NR. TEMA PROPUSA NR. TEMA DIN
CRT LISTA
PROPUSA ME

1. | Realizati o tunsoare barbateasca moderna executata cu masina de tuns, 1
adaptata la caracteristicile clientului si realizati pieptanatura potrivita

2. | Adaptati la caracteristicile clientului o tunsoare barbateascd clasica executata 5
cu masina de tuns si realizati pieptandatura potrivita

3. | Adaptati la caracteristicile clientului o tunsoare barbateasca clasica executata 6
cu foarfeca si cu masina de tuns si realizati pieptdnatura potrivita

4. | Realizati tunsoarea in scari adaptata clientei si pieptanatura potrivita 14

5. | Realizati o tunsoare moderna pe par lung, adaptata clientei si pieptanatura 16
potrivita

6. | Realizati o coafura de zi pe par scurt cu ajutorul periei si foenului, adaptata la 18
caracteristicile clientei

7.| Realizati o coafura de zi pe par de lungime medie cu ajutorul periei si 19
foenului, adaptata la caracteristicile clientei

8.| Realizati o coafuri de zi pe pir de lungime medie cu ajutorul bigudiurilor, 23
adaptata la caracteristicile clientei

9.| Realizati tratamentul cu ulei de ricin si o coafurd de zi prin intinderea parului 25
cu placa, adaptata la caracteristicile clientei

10| Realizati o coafuri de seard pe par scurt cu ajutorul periei si foenului, 26
adaptata la caracteristicile clientei

11} Realizati o coafurd de seard pe par de lungime medie cu ajutorul periei si 27

foenului, adaptata la caracteristicile clientei




12| Realizati o coafuri de seard pe par scurt cu ajutorul bigudiurilor, adaptati la 28
caracteristicile clientei

13| Realizati o coafura de seard pe par de lungime medie cu ajutorul bigudiurilor, 29
adaptata la caracteristicile clientei

14| Realizati o coafura de seard tip coc, adaptata la caracteristicile clientei 32

15| Realizati vopsirea parului pe toatd lungimea si o coafuri de zi, adaptate la 36
caracteristicile clientei

16| Realizati manichiura clasica si masajul mainilor 39

17| Realizati baia de ulei a unghiilor si manichiura clasicd 40

18| Realizati baia de ulei a unghiilor, manichiura frantuzeasca si masajul 41
mainilor

19| Realizati masajul mainilor si manichiura fantezie prin aplicarea ornamentelor 43

20| Realizati aplicarea unghiilor artificiale cu gel folosind sablonul 48

DOMENIUL: TURISM SI ALIMENTATIE
CALIFICAREA : OSPATAR (CHELNER), VANZATOR IN UNITATI DE ALIMENTATIE

Nr. lucrare
N TEMA PROPUSA din lista
Crt propusa
MEN
1 Serviti “Clatite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie, debarasati 1
" | masa, respectind regulile de igiend. Refaceti mise-en-place-ul de intimpinare.
Serviti “Rosii cu pastd de branza” pentru 3 (trei) persoane cu ajutorul clestelui,
2. | pornind de la mise-en-place-ul de intampinare. Debarasati masa respectand 2
regulile de igiena.
3 In cadrul unui meniu de dejun semicomplet, serviti “Spaghete milaneze” la 3
" | farfurie pentru o persoana respectand conditiile SSM si igiend. Debarasati masa.
In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: ciorbd de vicuta,
pulpd de porc la tava cu garniturd de cartofi natur, salata de ardei copti, prajitura
4. | Bucuresti, chifle si apa minerala, servifi preparatul lichid pentru o familie cu doi 4
copii, cu ajutorul lusului, respectind regulile de servire si protocol. Debarasati
masa.
Serviti la farfurie preparatul “Ceafa la gratar” cu garniturd de cartofi natur si salata
5 | de ardei copti pentru doud persoane, debarasati masa, respectand conditiile de SSM 6
si igiena. Recomandati o bautura adecvata.
Se da urmatorul meniu pentru dejun: Supa de pui cu taitei, Mazare cu carne de
6. | porc, prdjiturd Savarina, chifle si apa platad. Serviti desertul pentru doua 7
persoane, respectand conditiile SSM si igiend. Debarasati masa.
7 Serviti doud portii de” Papanasi cu branza de vaci” si recomandati o bautura 3
" | adecvata, respectand conditiile SSM si igiena. Debarasati masa.
8 Serviti ”Salatd de fructe” pentru un cuplu, respectand regulile de servire si 9
" | protocol. Debarasati masa.
9. Serviti cafea si coniac pentru 2 (doud) persoane, respectand conditiile de SSM si 10

igiend. Debarasati masa.




10.

Serviti vin alb pentru doua persoane, respectand conditiile de SSM  si igiena.
Debarasati masa.

11

11.

Servifi coniac pentru doud personae de sex opus, respectand conditiile de SSM si
igiend. Debarasati masa.

12

12.

Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizati asocierea preparatelor cu
bauturi si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul intocmit.

14

13.

Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-place-ul pentru
meniul Tntocmit si serviti o bautura pentru mic dejun.

15

14.

Realizati servirea cu ajutorul lusului a unui preparat lichid, pentru 4 (patru)
persoane, si debarasati, respectand conditiile de igiend si SSM.

16

15.

Realizati servirea cu ajutorul clestelui, a fripturilor cu garniturd, 4 portii, si
debarasati, respectand conditiile de igiena si SSM.

17

16.

Serviti cafea portionatd la ceascd pentru 6 persoane, respectdnd conditiile de
SSM si igiend. Debarasati masa si refaceti mise-en-place-ul de intampinare a
clientilor.

18

17.

Serviti 2 (doud) portii de inghetatd. Debarasati masa, respectand regulile de
igiend la desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti mise—en—
place— ul in asteptare.

20

18.

Serviti 2 portii de “Omleta cu rosii ” cu ajutorul clestelui, debarasati masa,
respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

21

19.

=9

Serviti 2 portii de “Supa de gdina cu taitei de casa” cu ajutorul lusului, debarasati
masa, respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in
asteptare.

24

20.

Serviti “Clatite cu gem” la farfurie, pentru doua persoane (un barbat si o
femeie), debarasati masa respectand conditiile de de SSM i igiend. Refaceti
mise— en— place- ul in asteptare. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

25

CALIFICAREA : ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE

NR. ) ) NR. TEMA DIN
CRT TEMA PROPUSA LISTA
PROPUSA M.E.
1. Tablou electric pentru consumator casnic 1
2. Instalatie electrica pentru pornirea directd a motorului asincron trifazat 2
3. Instalatie electrica pentru pornirea reversibila a motorului asincron trifazat 3
4, Instalatie electrica de iluminat pentru casa scarii cu intreruptoare manuale 4
5. Instalatie electrica de iluminat pentru casa scarii cu automat de scara 5
6. Instalatie electrica de iluminat interior cu Intreruptor dublu si doua corpuri de 6
iluminat
7. Instalatie electrica de curenti slabi, pentru semnalizare optica si acustica 7
8. Instalatie electrica de iluminat exterior comandata prin senzor de miscare 8
0. Instalatie electrica de iluminat cu un tub fluorescent 11
10. Instalatie electrica de iluminat cu variator de intensitate luminoasa 12




11. Instalatie electrica de iluminat cu doua tuburi fluorescente in montaj duo 13
12. Instalatie electrica de iluminat cu doua tuburi fluorescente in montaj tandem 14
13. Intretinerea instalatiei electrice pentru alimentarea unui motor asincron trifazat 19
Cu pornire stea-triunghi
14. Instalatie electrica interioard de iluminat §i prize 20
15. Instalatie electrica interioard de iluminat pentru alimentarea unei lustre cu trei 21
brate
16. Instalatie electrica de curenti slabi pentru semnalizare acustica si optica 22
17. Instalatie electrica de semnalizare sonora cu senzor de fum 27
18. Instalatie electrica pentru alimentarea unui consumator monofazat, prevazuta cu 31
dispozitiv de protectie la supratensiune DPSM-MN
19. Instalatie electrica de curenti slabi pentru chemarea de persoane, intr-un spital 38
20. Instalatie electrica de curenti slabi pentru sonerii 40
DOMENIUL: ELECTRONICA AUTOMATIZARI
CALIFICAREA: ELECTRONIST RETELE DE TELECOMUNICATII
NR. TEMA PROPUSA NR. TEMA DIN
CRT. LISTA
PROPUSA ME
1. Realizarea stabilizatorului de tensiune parametric 1
2. Realizarea redresorului dubla alternanta 2
3. Realizarea unui circuit de redresare si stabilizare 3
4. Realizarea unui patch-cord din cablu UTP pentru cablare direct 4
5. Realizarea unui patch-cord din cablu UTP pentru cablare 5
inversa/incrucisata
6. Realizarea unui cablu coaxial cu mufa F 6
7. Realizarea unui detector de lumina 10
8. Realizarea unui amplificator de tensiune EC 11
9. Verificarea functionalitatii tranzistoarelor bipolare 12
10. | Realizarea unui optocuplor cu fototranzistor 13
11. | Utilizarea dispozitivelor optoelectronice 14
12. | Realizarea unui redresor de tensiune cu stabilizator 15
13. | Realizarea unui redresor monoalternanta cu filtru de netezire 22
14. | Realizarea unui optocuplor cu fotodioda 23
15. | Realizarea unui patch-cord din cablu UTP pentru cablare incrucisata 29
16. | Realizarea stabilizatorului de tensiune cu element de reglare serie 30
17. | Realizarea unei alarme de incendiu 31
18. | Realizarea unei porti logice cu rezistoare si diode 32
19. | Realizarea circuitelor electronice 34
20. | Realizarea unui circuit ALARMA ANTIFURT 35
Presedinte Consiliu de Administratie,
Dir. Prof. EMANOIL REMUS CAZACU
Intocmit,

Secretar Consiliu de Administratie
Ing. ALINA MIHAELA FILIMON




